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Rester en sécurité en ligne : 
Jeux-questionnaires
Si vous utilisez des sites Web de médias sociaux et des applications 
comme Facebook, vous avez probablement déjà vu des jeux-questionnaires 
en ligne. Les jeux-questionnaires en ligne sont une façon pour les gens 
d’interagir avec leurs amis ou leurs abonnés dans les médias sociaux. 

Les médias sociaux désignent des sites Web et 
des applications que vous pouvez utiliser pour 
communiquer en partageant des photos, des vidéos, 
des idées et de l’information.

Certains types de jeux-questionnaires populaires comprennent des 
questions sur la culture populaire ou des questions générales. D’autres 
jeux-questionnaires disent qu’ils vous aideront à en apprendre plus sur 
vous-même. Par exemple, quel genre de personnalité avez-vous?

Les jeux-questionnaires en ligne peuvent être tentants, car vous pouvez 
habituellement y répondre rapidement et partager les résultats dans 
votre profil de médias sociaux. Même si les jeux-questionnaires en ligne 
peuvent sembler amusants, ils peuvent aussi être risqués. C’est parce 
qu’ils posent souvent des questions sur vos renseignements personnels.

Commencer

Quelle épice êtes-vous?

Êtes-vous frais comme la menthe ou 
doux comme la cannelle? Répondez 
à ce questionnaire pour le découvrir!

Définitions
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Jeux-questionnaires et questions de 
récupération de mot de passe
Lorsque vous créez un compte en ligne qui utilise un mot de passe, 
vous devez parfois configurer une question de récupération de mot de 
passe. C’est une question de sécurité à laquelle vous devrez répondre si 
jamais vous oubliez le mot de passe de votre compte. Par exemple, une 
question courante de récupération du mot de passe est « Où êtes-vous 
allé à l’école secondaire? »

Vous trouverez de nombreuses questions courantes de récupération de 
mots de passe dans les jeux-questionnaires en ligne. Si vous répondez 
à ces questions dans un jeu-questionnaire en ligne, n’importe qui qui 
verra votre réponse connaitra la réponse à votre question de récupération 
de mot de passe. Ils peuvent utiliser ces renseignements pour accéder 
à votre compte et modifier le mot de passe. Ça pourrait vous empêcher 
d’accéder à votre compte.

Plus vous utilisez de renseignements personnels pour répondre aux 
questions des jeux-questionnaires dans les médias sociaux, plus un 
arnaqueur peut recueillir de renseignements à votre sujet. Si un 
arnaqueur connait vos renseignements personnels, il peut les utiliser 
pour pirater vos comptes en ligne ou tenter de voler votre identité.

Une question de récupération de mot de passe est 
une question personnelle à laquelle vous répondez 
pour accéder à votre compte si vous oubliez votre mot 
de passe.

Un arnaqueur est une personne ou une organisation 
qui tente de voler votre argent ou vos renseignements 
personnels en prétendant être quelqu’un ou quelque 
chose qu’elle n’est pas.

Définitions
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Voici Zahra
Zahra a récemment créé un compte sur Facebook. Elle n’avait jamais 
utilisé de sites et d’applications de médias sociaux avant, mais sa  
petite-fille lui a montré comment communiquer avec ses parents et amis 
sur le site Web. Elle aime parcourir les photos que ses amis publient.

Zahra a remarqué que certains de ses amis répondent à des jeux-
questionnaires et partagent les résultats. En tant que bibliothécaire à 
la retraite, Zahra adore parler de jeux-questionnaires et apprendre de 
nouveaux faits. Et elle aime apprendre de nouvelles choses sur ses amis 
et sa famille lorsqu’ils partagent leurs résultats dans leur profil. Elle a 
donc commencé à répondre à des jeux-questionnaires aussi.

Aujourd’hui, Zahra a répondu à un jeu-questionnaire intitulé « Quelle 
est votre personnalité de voyage? » qui lui demande quels endroits elle 
a visités. Elle a répondu à des questions sur ses endroits préférés et ses 
souvenirs de voyage, puis elle a publié les résultats dans son profil.
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•	 �Choisissez l’une des questions auxquelles Zahra a répondu et 
réfléchissez à votre réponse. Qu’est-ce que quelqu’un pourrait 
apprendre de votre réponse?

•	 �Que peut faire Zahra pour assurer la sécurité de ses 
renseignements personnels?

Pensez-y
Voici quelques-unes des questions auxquelles Zahra a répondu dans le 
jeu-questionnaire :

1. Quel est l’endroit que vous avez préféré visiter?

2. Quel est le premier voyage dont vous vous souvenez?

3. Quel endroit aimeriez-vous visiter?

4. Quel est votre moment préféré de l’année pour voyager?

5. Avec qui aimez-vous voyager?

Quelle est votre personnalité de voyage?
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This Workshop 
En savoir plus
Pour en savoir plus sur comment rester en sécurité 
en ligne, visitez abcconnexiondapprentissage.ca.

Que pouvez-vous faire pour vous protéger?
Si vous choisissez de répondre à des jeux-questionnaires en ligne, voici 
quelques conseils pour vous aider à rester en sécurité.

•	 Évitez les questionnaires qui vous demandent votre adresse courriel.

•	 �Ne cliquez pas sur des liens qui vous amènent à l’extérieur du site  
Web de médias sociaux.

•	 �Ne répondez pas aux questions qui ressemblent aux questions  
courantes de récupération de mot de passe, comme :

	� Quelle est votre ville natale?

	� Quel est le nom de jeune fille de votre mère?

	� Quel est le nom de votre animal domestique?

	� Où êtes-vous allé à l’école secondaire?

	� Où avez-vous rencontré votre époux/épouse/partenaire?

	� Où travaillez-vous?

	� Qui était votre enseignant préféré?

	� Quelle était votre première voiture?


